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編集委員：戸嶋・酒迎・北﨑 

新型コロナウイルス感染症予防にご協力頂き、心より感謝申

し上げます。風邪や季節性インフルエンザ対策と同様におひ

とりおひとりの咳エチケットや手洗いなどの実施がとても

重要です。手や指についたウイルスの対策は、洗い流すこと

が最も重要です。手や指に付着しているウイルスの数は、流

水による 15 秒の手洗いだけで１/100 に、石けんやハンド

ソープで 10 秒もみ洗いし、流水で 15 秒すすぐと 1 万分の

１に減らせます。 

引き続き、感染予防対策のご協力をお願い致します。 

今年は新型コロナウィルス感染予防対策の為、昼食時間

（通常通りの食事時間帯）に敬老祝膳を行います。 

少しでも皆様へ雰囲気を味わって頂きたく職員一同 

準備致します。 

気温も上がり暑い日が続いております。熱中症とは高温

多湿な環境に私たちの身体が適応できない事で生じる

様々な症状の総称です。 

例年よりもいっそう熱中症にもご注意いただきたく、

「マスクの着用」、「エアコンの使用」、「涼しい場所への

移動」、「日頃の健康管理」、「こまめな水分補給」など様々

な対策が必要となります。 

熱中症に気を付けながら感染対策をしましょう。 

 

気温と湿度の上昇により食中毒になりやすい 

季節です。冷蔵庫を過信しないように 

心掛けましょう！ 

食堂で提供した食べ物の持ち帰りはできません。 

 


