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新月

下弦

上弦

満月

下弦

感染症予防対策にご協力頂き心より、

感謝申し上げます。

ワクチン接種も進んでいますが、

引き続きマスクの着用をお願いします。食堂へ行く時、

浴室へ行く時、外出の時、居室から

出る時は必ずマスクを

着用しましょう！

7月23日から東京オリンピック・パラ

リンピックが開催される予定です。

選手の方々もコロナ禍で大変だったと

思います。メダル獲得に期待して応援

しましょう！ガンバレ日本！！

気温が上がり、熱中症にかかりやすい

季節となりました。

マスクをつけることにより、喉の渇きを

感じにくくなります。

こまめに水分補給を行い、熱中症の予防を

行いましょう！

エアコン使用中もこまめに換気を

しましょう！

ゆうあいでの2回目の巡回接種は

7月17日（土）です。

食事時間変更等皆様の

ご協力をお願いします。

編集委員：戸嶋・荒川・酒迎


